
 

 

 

 

GASTRONOMICKÁ 

NABÍDKA 
 

CHATA EMIL ZÁTOPEK 

MARATON A DESÍTKA 

2025 

 

LYSÁ HORA 1324 m n.m. – Beskydy 

  



 

 

UVÍTACÍ DRINK:  

 

Sklenka  Brut spumante, Prosecco 100ml 70,-Kč 

Sklenka Bohemia sekt 100ml 85,-Kč 

(sekt, bezinkový sirup, limetka, máta) 

 

Uvítací drinky nabízíme pouze po celých lahvích (tzn. min. 7,5 drinku a jejich násobky). 

  



 

 

COFFEE BREAK (CB) 
 

ZÁKLADNÍ CB ZA OSOBU 130,-Kč 
Filtrovaná káva 200ml, sortiment čajů 1ks  
Lysohorská voda s citronem a mátou  500ml 
 

NABÍDKA SORTIMENTU NÁPOJŮ K DOPLNĚNÍ CB:  
Káva 200ml  55,- Kč 
Sortiment čajů 1ks 50,- Kč 
Lysohorská voda s citronem a mátou 1000 ml 50,- Kč  
Perlivá/neperlivá voda Aquila 0,5l 42,-Kč 
Juice Toma (dle nabídky) 0,33l 42,- Kč 
 

NABÍDKA SLANÝCH POKRMŮ K DOPLNĚNÍ CB:  
Chlebíček, šunka 40,- Kč 
Chlebíček, uherák, vejce, sýr  45,- Kč 
Chlebíček, sýr 40,- Kč 
Chlebíček, rajče, mozzarella 45,- Kč 
Mini bagetka, sýr 55,- Kč 
Mini bagetka, sýr, šunka 55,- Kč 
Croissant, sýr, zelenina  59,- Kč 
Croissant, šunka, zelenina 59,- Kč 
Mix canapés (2ks na osobu) 55,- Kč 
(příklad: olivová tapenáda / uzený losos / šunková pěna / aj.) 
 

NABÍDKA SLADKÝCH POKRMŮ K DOPLNĚNÍ CB:  

Makový řez 75,- Kč 
Mini croissant 40g (2 ks/os) 75,- Kč 
Babiččin ovocný koláč 75,- Kč 
Jablečný závin  75,- Kč 
Míša řez 75,- Kč 

 
OSTATNÍ K DOPLNĚNÍ CB:  

Krájené čerstvé ovoce 100g  50,- Kč 
Krájená čerstvá zelenina 100g  50,-Kč 



 

 

SERVÍROVANÉ MENU 
(minimální počet 10 osob) 

 

MENU 2 CHODY 300,- Kč       
(polévka + hlavní chod nebo hlavní chod + dezert) 

MENU 3 CHODY 360,- Kč 
(polévka + hlavní chod + dezert) 

 
POLÉVKY K VÝBĚRU (250ml) 
Hovězí vývar, maso, zelenina, nudle 
Kuřecí vývar, maso, zelenina, nudle 
Česneková s krutony  
Zelná s klobásou 
Gulášová 
Kulajda 
Bramborová 
Luštěninová  
 

HLAVNÍ CHODY K VÝBĚRU  
(1 porce dle gramáže) 

KUŘECÍ MASO 
150 g Kuřecí směs na žlutém curry, dušená 
rýže 
220 g Pečené kuřecí stehno na másle, 
bramborová kaše, zelenina 
150 g Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, 
nakládaná okurka 
150 g Kuřecí prso nadívané špenátem a sýrem 
ricotta, vařené brambory 
150 g Kuřecí roláda, bramborová kaše, 
nakládaná okurka 
 

HOVĚZÍ MASO / KACHNÍ MASO  
150 g Konfitovaná loupaná hovězí plec, 
šťouchané brambory s tvarohem 
150 g Svíčková hovězí pečeně na smetaně, 
houskový knedlík 
150 g Hovězí guláš, houskový knedlík 
  1/4   Pečené kachny, zelí, špekový knedlík 

VEPŘOVÉ MASO 
150 g Pečený vepřový bok, dušený špenát, 
bramborový knedlík, zlatá cibulka 
150 g Vepřové výpečky, dušené zelí, houskový 
knedlík 
150 g Vepřová panenka s hříbkovou omáčkou, 
šťouchané brambory 
150 g Uzená rolovaná plec, bramborová kaše, 
smažená cibulka 
150 g Vepřový řízek z krkovičky, bramborový 
salát 
150g Vepřový kotlíkový guláš s knedlíkem  
 

RYBA 
150 g Treska v pivním těstíčku, bramborová 
kaše 
150 g Pstruh na másle, květákové pyré 
 

BEZMASÁ JÍDLA 
300 g Borůvkový knedlík s přelivem a máslem  
200 g Grilovaná zelenina, zauzené tofu  
200 g Bramborové noky, špenát, rajčata, 
cuketa 
200 g Sýrový špíz smažený v trojobale 
 

DEZERTY K VÝBĚRU (jedna porce) 
1ks Palačinka, tvaroh, šlehačka 
1ks Malinová panna cotta 
1ks Babiččin ovocný koláč, zakysaná smetana 
1ks Jablečný závin, šlehačka 
1ks Palačinka, karamelizované ovoce 



 

 

RAUTY 
(minimální počet 15 osob) 

 

RAUT I. 
700,- Kč / osoba 
 
POLÉVKA (250ml/osoba) 
Zelná s klobásou 
 
HLAVNÍ CHOD (300g /osoba) 
Hovězí guláš 
Pečené kuřecí paličky v barbecue 
marinádě 
Grilované koleno 
 
PŘÍLOHA (200g/osoba) 
Bramborové pyré 
Houskový knedlík 
Pečivo 
 
SALÁT (100g/osoba) 
Krájená čerstvá zelenina se zálivkou 
Ledový salát se zakysanou smetanou a 
hermelínem 
Kyselé okurky, beraní rohy 
 
DEZERT (2 ks/osoba) 
Variace dezertu 
 
OVOCE (80g/osoba) 
Krájené čerstvé ovoce 

 

RAUT II. 
750,- Kč / osoba 
 
POLÉVKA (250ml/osoba) 
Gulášová 
Hrachová s krutony 
HLAVNÍ CHOD (300g/osoba)  
Filet z tilápie na másle 
Smažený kuřecí řízek 
Vepřové výpečky, dušené zelí 
Sýrový špíz se slaninou v těstičku 
 
PŘÍLOHA (200g/osoba) 
Vařené brambory přelité přepuštěným 
máslem 
Grilovaná směs zeleniny 
Variace knedlíků, Bramborový salát 
 
SALÁT (100g/osoba)  
Krájená čerstvá zelenina se zálivkou 
Rajčatový salát  
Zelný salát s křenem 
 
DEZERT (2 ks/osoba) 
Variace minidezertů 
 
OVOCE (80g/osoba) 
Krájené čerstvé ovoce 

 
 
 



 

 

RAUT III. 
850,- Kč / osoba 
PŘEDKRM (150g/osoba) 
Mix kanapek (2ks/os.) 
Naše domácí paštika 
Výběr tuzemských sýrů 
 

HLAVNÍ CHOD (300g/osoba)  
Grilovaný losos 
Kuřecí sweet chilli 
Hovězí líčka na červeném víně 
Medailonky z vepřové panenky ve slanině 
 

KRÁJENÉ MASO  (150g/osoba) 
Krůtí prsa sous vide 
Pomalu pečená marinovaná krkovička 
 

DOPLŇKY K MASU (150g/osoba) 
3 druhy studených omáček (bylinková, 
česneková, cibulová) 
Nakládaná zelenina (okurek, cibulky, beraní 
rohy) 
 

PŘÍLOHA (200g/osoba) 
Šťouchané brambory s cibulkou 
Bramborovo-celerové pyré, Dušená rýže 
Fazolky na restované slanině 
Světlé a tmavé pečivo 

 SALÁT (100g/osoba) 
Krájená čerstvá zelenina 
Ledový salát s hruškami a pomeranči, 
hořčicový dresink 
Salát z červené řepy s kozím sýrem 

DEZERT (2 ks/osoba) 
Selekce minidezertů  

OVOCE (80g/osoba) 
Výběr čerstvého ovoce 

VIP  RAUT IV. 
900,- Kč / osoba 
PŘEDKRM (150g/osoba) 
 
Výběr tuzemských sýru 

Naše domácí paštika  

Zabíjačkový talíř( tlačenka, bůčková roláda , 
sekaná svíčková ) 

HLAVNÍ CHOD (300g/osoba)  
Hovězí guláš 

Vepřové a kuřecí řízky  

Jaternice, jelita 

Pečené kuřecí paličky v barbecue 
marinádě 
Mini Burgery 

Plněné žampiony nivou a ořechy  

PŘÍLOHA (200g/osoba) 
Vařené brambory, kysele  zelí 

Bramborové placičky, Čerstvé pečivo 

SALÁT (100g/osoba)  
Krájená čerstvá zelenina 

Zelný salát s křenem 

Mozzarella s rajčaty 

DEZERT (2 ks/osoba) 
Selekce minidezertů  

OVOCE (80g/osoba) 
Ananas v karamelu 

Krájené čerstvé ovoce 

 



 

 

GRIL MENU 
Letní nabídka – venkovní  

750,- Kč/osoba 
PŘEDKRM (150g/osoba) 
 
Olivy a feta sýr 

Výběr tuzemských sýru 

HLAVNÍ CHOD (300g/osoba)  
Grilovaný filet z lososa 

Nakládaný stehenní steak v curry marinádě 

Nakládaná vepřová krkovička v česneku 

Grilovaná klobáska 

PŘÍLOHA (200g/osoba) 
Pečená brambora v alobalu 

Grilovaný kukuřičný klas 

Čerstvé pečivo 

OMÁČKY (150g/osoba) 
Hořčičná omáčka 

Česnekový dip 

Sweet chilli dip 

SALÁT (200g/osoba) 
Krájená čerstvá zelenina 

Nakládaná zelenina 

Salát Coleslaw 

DEZERT (100g/osoba) 
Grilovaný ananas v karamelu 

OVOCE ( 80g/os) 
Krájené čerstvé ovoce 

DRUHÁ VEČEŘE 

složte si druhou večeři 
 

Nářezová mísa (uzeniny 50g, sýry 50g)  110,- Kč 

Smažené kuřecí a vepřové řízečky 100g  110,- Kč 

Hovězí tatarák, topinky, česnek 100g  190,- Kč 

Pečené vepřové koleno, sous vide 800g 320,- Kč 

Hovězí gulášek 150g                                             210,- Kč 

Česneková polévka 330ml 72,- Kč 

Vepřová tlačenka, cibule, ocet 100g  55,- Kč 

Čerstvá zelenina 100g  50,- Kč 

Nakládaná zelenina 100g                                     50,- Kč 

Nakládaný hermelín 100g 120,- Kč 

Nakládané tvarůžky  100g 120,- Kč 

Olivy 50g 49,- Kč 

Pečivo chléb 3 ks 24,- Kč 

Pečivo bageta 1 ks 20,- Kč
 
 
  

  



 

 

BALÍČKY S SEBOU 
 

Balíček s sebou I. 

180,- Kč 

Bageta šunka, sýr, zelenina 

Tatranka 

Jablko 

Aquila pramenitá voda (PET 0,5 l) 

 

Balíček s sebou II. 

220,- Kč 

Smažený řízek 120g v chlebu 

Tatranka 

Jablko 

Aquila pramenitá voda (PET 0,5l) 

 


